
Профилактика гриппа и ОРВИ 
  
 Грипп — ост рое сезонное вирусное заболевание. Вирусы 
подразделяют ся на 3 т ипа: А, В и С, каждый имеет  свои шт аммы, чт о 
позволяет  вирусу ежегодно менят ь свою антигенную ст руктуру. 
Болезнь опасна своей непредсказуемост ью. 
 Сезонные эпидемии возникают ежегодно в осенне-зимний 
период. Основной ист очник инфекции – больной человек, пут ь 
передачи инфекции воздушно-капельный. Восприимчивост ь людей к 
вирусам гриппа абсолют на. Наиболее высокие показат ели 
заболеваемост и в эпидемические подъемы приходят ся на дет ей.  
                          
    Первые признаки гриппа 
 Для гриппа характерно очень быстрое развитие клинических 
симптомов. Температура тела достигает максимальных значений (39°С–
40°С) уже в первые 12-24 часа. Появляется головная боль, которая 
локализуется преимущественно в лобно-височной области, боль при 
движении глазных яблок, светобоязнь, боль в мышцах и суставах, нередко 
возникает тошнота или рвота, может снижаться артериальное давление. 
Типичным для гриппа является развитие трахеита, сопровождающееся 
болезненным кашлем в области грудины, отита, пневмонии. 
 
     Осложнения гриппа 
 Наиболее частым осложнением при гриппе является вторичная 
бактериальная пневмония. Именно от нее наибольшая смертность после 
гриппа.  Грипп может спровоцировать обострение хронических 
заболеваний легких (астма, бронхит), сердечно-сосудистых заболеваний 
(миокардит), почечной недостаточности или эндокринных расстройств 
(сахарный диабет). 
 

Напоминаем, что от казываясь от  прививок, 
Вы рискует е здоровьем и жизнью Вашего ребенка. 

 
 
 
 



 В период повышения заболеваемост и гриппом и ОРВИ 
необходимо: 
— повышать свой иммунный статус - рационально питаться, употреблять в 
достаточном количестве фрукты и овощи, восполнять недостаток 
витаминов и минералов с помощью витаминно-минеральных комплексов 
и витаминизированных кислородных коктейлей. 
— не переутомляться, больше бывать на свежем воздухе, спать 
достаточное время и полноценно питаться;  
— делать утреннюю гимнастику и обтирание прохладной водой, 
заниматься физкультурой; 
—при заболевании родственников по возможности изолировать их в 
отдельную комнату; 
— тщательно мыть руки перед едой, по возвращении с улицы, а так же 
после пользования общими предметами, если в семье есть заболевший 
(огромная часть микробов передается через предметы общего 
пользования — перила в транспорте, продукты в супермаркетах и, 
конечно, денежные банкноты); 
— часто проветривать помещение и проводить влажную уборку, спать с 
открытой форточкой, но избегать сквозняков; 
— ограничить посещение многолюдных мест (театров, кино, 
супермаркетов) и массовых мероприятий, где из-за большого скопления 
народа вирус очень быстро распространяется; 
— в период эпидемии промывать нос и полоскать горло рекомендуется 
не реже 2-3 раз в сутки. 

 
 

 



 
 

Вакцинация – 
 наиболее эффект ивная мера борьбы с гриппом. 

Введение в организм вакцины не может 
вызвать заболевание, но путем выработки 
защитных антител стимулирует иммунную 
систему для борьбы с инфекцией. 
Противогриппозные вакцины безопасны и 
обладают высокой эффективностью с точки 

зрения профилактики гриппа и развития осложнений. 
Вакцинация снижает частоту заболеваемости гриппом в среднем 
в 2 раза, у привитых в случае их заболевания оно протекает 
легче и не приводит к развитию осложнений.  

Вакцины нового поколения разрешено применять как у 
взрослых, так и у детей. Вакцины подтвердили свою высокую 
результативность и отличную переносимость. Это особенно 
важно для детей с хроническими заболеваниями органов 
дыхания, сердечно-сосудистой системы, патологией 
центральной нервной системы.  

Когда лучше всего прививаться от гриппа? 

С сентября по декабрь. Вакцинация во время эпидемии также 
безопасна и эффективна, однако в период развития иммунитета 
(7-15 дней после вакцинации) необходимо проводить 
профилактику другими средствами. В среднем для обеспечения 
надежной защиты от гриппа требуется 2-3 недели, а 
ослабленным людям  - 1 – 1,5 месяца. 
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ешение задачи, наIIравлен-
ной на эмоционаJтьное раз-

витие, не имеет ничего о6-
щего с развитием интеллекта.
fiаже умный взрослый человек
может оставаться на раннем
уровне функционирования сво-
их чувств. Эмоциональнzt I и ин-
теллектуальная линии - две
разные линии развития. Безус-
ловно, они взаимосвязаны. Раз-
витие обеих обязательно приве-
дет к расцвету и той и другой.
Однако отставание по линии
эмоционального развития неиз-
бежно влечет за собой обедне-
ние и интеллектуальных функ-

р&ý? ж ре&ь}ltжж

циft.И об этом нельзя забывать.
Поэтому, уважаемые родители,
не спешите записывать своего
ребенка в десятки разных круж-
ков, развивающих интеллекту-
а"IIьные навыки. Обратите вни-
мание 1{ на его эмоциональное
развитие. Хорошо известно:
эмоционально благополтlный
ребенок и учится как бы Й.раю-
чи. он все легко схtsатывает и
осваивает. В последующей се-
рии статей о психическом здо-
ровье детей мы рассмотрим раз-
личньте ооласти становления
эмоционаJ,Iьной сферы ребенка.

*нуrF*}*нн* JйнF
Fý3:нкА

'}f процессе развития ребенка
1-1возможны различные ос-
ложнения - или конституцио-
нальные нарушения, или сома-
тические заOолевания, или кон-
фликты в семье. Проблемы эти
имеют видимую причину, по-
этому в той или иной степени
ребеilку может быть оказана
медицинская или психологиче-
ская помощь. Но есть пробле-
мы, возникновение которых
всегда озадачивает взрослых.
Вот несколько примеров.

Маленькая девочка, горячо
любимая и мамой, и папой, хо-
рошо учится в школе, но почему
именно она то и дело попадает в
опасные ситуащии? Случай-
ность? Или первоклассник из
благополучной семьи. ребенок с
развитым интеллектом не
справляется со школьной про-
граммой. Ошибка? Суть в тЬм,
что в дополнение к внешнему
миру у кalкдого ребенка свой
собственный внутренний мир, в
котором преломляются собы-
тия внешней жизни. Современ-
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ные Ilсихологические исследования по-
казывают: tIоведение человека в соци-
альном контексте не просто следствие
воздействyющих на него объективных
обстоятельств. Оно в значительной мере
зависит от субъективного восприятия и
истолкования внешних событий. Одни
и те же объективные явления мира раз-
ные люди моryт восприн}Iмать совер-
шенно по-инOму, т.е. внутреннtlй мир че-
ловека сооытия внеtlIнего мира окраши-
вают в ему одному свойственные
краски. Без фактора вц/треннего мира
трудно понять процесс развития лично-
сти в rIелом и в частности определенные
проблемы, возникающие у дётей.

Внутренние конфликты развиваются
независимо от того, что I]роисходит в ок-
ружении. Во внутреннем мире ребенка
сосуществуют противоречивые желания
и потреоности, как, наприýtерt желаFIие
одновреNтенно быть всегда рядом с ма-
мой * и в то же время абсолютно незави-
симыN,I от нее; злиться на близких - и
одновременно любить их; получать удо-
вольствие, играJI в луже или с грязью,
и в то же время жаждать одобрения от
родителей. Столкновение разнонагIрав-
ленных внутренних потребностей при-
водит к гIоявлению симптоматического
поведения разной степени выраженнос-
ти. Вот почему так необходимо внима-
ние к внутреннему миру ребенка - и для
понимания возникаюUIих у него эмоци-
ональных проблем, и для ilx профилак-
тики в процессе восгIитания.

Субъективный мир формируется в
paHHeN{ детстве и неразрывно связан с
оfIытом взаимодействия ребенка со зна-
чимыN,{и для него взрослыми. Современ-
ный американский психоаналитик и
психолог-экспериментатор Д. Штерн | 3'|
связывает форм и рован ие субъекти вноЙ
картины мира с ранними взаимоотно-
шениями ребенка с матерью. ТТIтерн, ос-
новываясь на результатах исследований,
утверждает: именно взаимодействие
есть путь, которым бо"тtьшинство влия-
нии внешнего мира доходит до младен-
ца. Психолог исходит из rтредположе-
ния: образы внутреннего мира в основ-
ном построены на взаимодействии и
неразрывно связаны с опытом бьtmuя-с-

dpyztbua, т.е. значимыми для него взрос-
лыми. По мере развития взаимоотноше-
ния с родителями интернаIIизуются, т.е.
становятся неотъемлемой принадлеж-
ностью внутр_еннего мира, и, уже как
внутренние,ооразы, продолжают суще-
ствовать в оессоз}Iательном взрослого,
определяют коммуникативный стиль и
эмоциональные особенности данного
человека.

Возникновение внутреннего мира ре-
бенка в течение развития мы связываем
с его способностью выделять свою ин-
дивидуальную целостность и из окру-
жающего мира, и из союза <<мать-мла-
денец>. Именно тогда рождается субъ-
ективное <<окрашивание> окружающего
мира уникальными для индивида крас-
ками, т.е. начинается его оформление.
Безусловно, ощущения, относящиеся к
самомч себе, были представлены в пси-'zхике реOенка и ранее, в младенчестtsе.
Но характер структуры внутренний
мир обретает именно тогда, когда ребе-
нок обретает собственное целостнЬе Я.
Возрастные границы этого процесса ин-
дивидуальны, однако в среднем процесс
завершается к 3 годам. Именно к этому
периоду онтогенеза мы и относим нача-
ло формирования структуры внутрен-
него мира [1l.

Чтобlr создавать _свой внутренний
мир, ребенок должен быть готов к этому
- должен опознавать свои желания и
считать свое мнение значимым и имею-
щим значение. Эту готовность (т.е. го-
товность к формированию структуры
своего внутреннего мира) создают опре-
деленные характеристики взаимодейст-
вLIя со значимыми взрослыми. Речь идет
о периоде младенчества, когда мать мо-
жет организовать свое взаимодействие с
ребенком по-разному. Весьма поэтично
описывает эти особенности английский
педиатр и психоанапитик fiона,rьд Вин-
н_икотт в концеrrции <<ложного Я> [2].
Как он считает, <<rтодлинное Я> наделяеi
человека собственrrыми желаниями и
личностными смыслами. <.Ложное Я>
приспосабливается к окружающему ми-
ру. заменяя социzLльнь]м послушанием
сооственное личностное ядро. Винни-
котт установил: связь между <<ложным
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Я> у взросльш и тонкими различиями
материнско-детского взаимодеиствия
возникает в самом начале жизни челове-
ка, Оказывается, принциrrиальное зна-
чение здесь имеют не обширные депри-
вации или плохое обращение, а отзыв
матери на его потребности. Винникотт
описывает новорожденного как плыву-
щего по течению разрозненных, еще не
объединенных моментов. Щискретные
желания и потребности возникают у не-
го спонтанно и, будуrи удовлетворены,
опять Iтогружаются в это течение. Вин-
НИКОТТ НаЗЫВаеТ ЭТО ТеЧеНИе НеПРеРlэIВ-
носmъю бьLmuя. Ученый считает: именно
качество опыта младенца в первые меся-
цы жизни принципиально для возltuкно-
венuя оu4ущенuя себя лuцносmью, Ре-
зультат ооуславливается тои средои, ко-
торую создает мать.

Примечательно, как Винникотт опи-
сывает психическое состояние любой
матери, которое позволяет ей обеспечить
необходимое для младенца окружение.
В последнюю треть беременности она го-
товится к своей новой функции. Речь
идет о возрастании вовлеченности в мла-
денцq чей рост внутри неизбежно при-
водит к ограничению ее активности.
Мать все больше отстраняется от собст-
венной субъективности и своих интере-
сов в мире и все больше и больше фоку-
сируется на движениях IIлода, на IIрояв-
лениях его жизни. Последние фазы
беременности буквально подготавлива-
ют ее к обеспечению средь] в первые ме-
сяцы жизни младенца. Свои движения,
свою деятельность, все свое существова-
ние она приспосабливает к желаниям и
потребностям младенца. Это позволяет
создать такои опыт для п,Iладенца, кото-
рый Винникотт считает принциrrиа[ь-
ным для возникновения субъективнос-
ти, появления личности с ощущением
жизни как реальной и осмысленной. Как
только у младенца возникают желания и
потребности, <<достаточно хоро]]Iая
мать> интуитивно понимает их и так ор-
ганизует среду, чтобы их удовлетворить.
Физическая отзывчивость кормящей
матери (<.молоко течет>) - прототип ее
болеё общей отзывчивости на потребно-
сти ребенка, ее остро переживаемая по-

требность быть средством лля исполне-
ния желаний м.lIаденца. Это необычное

чремя. когда l\lладенец воспринимает се-
бя всемоryшим шентром бытия. субъек-
тивным всемогуществом, 1Io выраже-
нию Винникотта. Все само собой проис-
ходит IIо его желаник). Если голоден -
появляется грудь, т.е. он делает так, что
грудь появляется, он <<создает> грудь.
Если замерз и ему дискомфортно - ста-
новится теплее, т.е. он контролирует
температуру в окружаюIцем мире, <<со-

здает> свое окрчжеrrие. Мать <<преподIIо-

сит> младенцу мир безотлагательно, без
задержек. Винникотт предполагает:
именно ее отзывчивость дает N,Iладенц),
возможность пережить момент иллюзии,
верить в то, что его желание создает объ-
ект желания.

Что важно младенцу в этот период?
Чтобы мать была рядом, когда она нуж-
на. Но столь же ва)кно, чтобы она отсту-
пала на задний план, когда в ней нет по-
требности. Таким образом создается
<<гIоддерживающая среда> - физическое
и психическое ITространство, внутри ко-
торого младенец защищен, не зная о
том, что его защищают.

В обычных условиях мать постепен-
но выходит из состояния отказа от со6-
ственной счбъектlrвности. она все
больше и больше вспоминает о своих
интересах, своих заботах, своем удобст-
ве. ЕЪ реакции на требования младенща
становятся чуть более отсроченнып,Iи.
И эта отсроченность все более возраста-
ет. Подобные <<неудачи> матери в <<пре-

поднесении> младенцу мира имеют
мощное следствие. fia, это болезненно
для него. но это обретение нового, кон-
структивного опыта.

Осознавая все возрастающее расстоя-
НИе МеЖДУ ЖеЛаНИеМ И €ГО }ДОВ;-IеТВОРе-
нием, младенец постепенно начинает
понимать: оказывается, его желания не
столь моryшIественны, как казалось ра-
нее. И желания, и сигналы создают
удовлетворение I{e сами по себе, все про-
исходит с помопIью матери. Возникаю-
щее понимание весьма знач}lмо: младе-
нец, который для стороннего наблюда-
теля всегда беспомощен и зависим,
впервые начиIIает чувствовать свою за-
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висип,Iость. Возрастает rrостепенное по-
нимание того, что мир состоит не только
из твоей собственной субъективности,
что удовлетворение желаний требует не
только их выражения, но также адапта-
ции к внешней реальности (переговоров
с другими л юдьми, у которых есть собст-
венные желания и дела). Возникает по-
требность обретения нового опыта взаи-
модействия со средой - опыта адапта-
ции. Ребенок учится соотносить свои
желания с возможностями и желаниями
других, учится комIIромиссным реше-
ниям для достижения собственных це-
лей. Это процесс долгий, длиной в целое
детство. Протекает он то с большим, то с
меньшим успехом. Однако, начавшись,
оудет происходить постоянно.

Каждый человек (ребенок он еще или
уже взрослый) в своем личностном ре-
пертуаре имеет обе эти способносlи:
субъективное <<могу все>> и адаптив-
ность к объективной реапьности. Безус-
ловно, для социальной адаптации лич-
ности - той, что жизненно необходима,
- потребуется и то и другое: и учет мира
других индивидуальностей, и связь
личности с глубинными, спонтанными
источниками собственного Я. Все мы
различаемся., по удельному весу таких
спосооностеи. Lоотношение это инди-
видуально и зависит, как уже было ска-
зано выше, от раннего опыта. Личность,
живущая преимущественно в состоя-
нии субъективного <<все могу>, без свя-
зи с объективной реальностью, погло-
щена только собой. Человек, который
живет преимуществен но в объектltвной
реальности, приспособлен к действи-
тельности, Однако за этой поверхност-
ной адаптацией не просматриваются
страсти и оригинальность.

Итак, предпосылка для развития вну-
треннего мира младенца * защищенное
психическое пространство, предостав-
ленное ему матерью. Внутри этого про-
странства его Я может, <<играя>, расши-
ряться и укрепляться. Еrце раз rтодчерк-
нем, сколь важен ITериод, в котором
окружение (мать) позволяет младенцу
иметь иллюзию всемогуrцества. В про-
тивном сл)лае, если с первых же дней
поставить ребенка перед фактом: ты

живешь в мире, к которому надо при-
спосаоливаться, * преждевремен нzt I за-
0ота о внешнеи реальности не позволит
разRиться собственной субъективности.
Ребенок достаточно рано установит
связь с внешней реальностью в том слу-
чае, если этого потреОует от него мать.
Если же это происходит досрочно, он
всегда устанавливает данную связь це-
ной отказа от переживания собствен-
ных желаний в полном объеме. Лич-
ность ребенка будет развиваться, не
имея ядр&, сердцевины. Подлинное
ощущение себя заменится адаптивным
rrослушанием. Из такого ребенка вырас-
тает взрослый с невротическим подав-
лением своих желаний.

Однако справедливости ради отме-
тим: даже слабая готовность к созданию
собственного внутреннего мира все рав-
но проявляется.

Вожпо, чтобш окружоюшшg ребенк0
взроffьl0 (по(O6fiво8OIп рO3sllтию 0ro

ýнутренilеrо пllр0, по кроf;нёR riepe,
обрчщчлп но }то Bнпfliollпg. Актиrноg
ff pyкTypllpOBOH}le будеr проп(xодllть,

коrп0 rз тё(шоrо (оюзо ( ri0tерью
ребешок выf,пет в о(ознон]lв

(обшý8ш HOro п(ххпчG(коtо
проfiрOнffво, кOrдо (уilеё? o(o3нqт}

себя кок отдOльное челOвече(кое

ryщsffво. Процесс }?0т HoGrT нOlвоilпе
lсотf;ёлOнtlg.ннднýll*уýцпr,}. Н0 }то ухе

Teilo il8дуюц8ji ffýт}и.
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