
Консультация «О здоровье всерьез» 

Кишечная инфекция у детей – группа заболеваний различной этиологии, протекающих с 
преимущественным поражением пищеварительного тракта, токсической реакцией и 
обезвоживанием организма. 
Причины: Возбудителями кишечных инфекций у детей могут быть: бактерии, вирусы, 
простейшие (лямблии, криптоспоридии, амебы, бластоцисты и др.). Проникновение 
инфекции в организм при кишечных инфекциях происходит, главным образом, при 
употреблении инфицированных продуктов питания (алиментарным путем), загрязненной 
воды (водным путем), через загрязненные руки, посуду, игрушки, предметы обихода 
(контактно-бытовым путем). Кишечные инфекции вирусной этиологии могут 
передаваться и аэрогенным (воздушно-капельным) путем. Вирусы вызывают наибольшее 
число случаев кишечных инфекций у детей до 5 лет.  
Главным симптомом при любой форме кишечной инфекции является диарея 
(неоднократный жидкий стул). Другие признаки: тошнота, рвота; вялость, слабость; 
потеря аппетита; повышенная температура тела; боль, урчание в животе; примесь крови в 
каловых массах; нарушения дыхания; снижение массы тела.  

 


