
«Развитие мелкой моторики. Ум на кончиках пальцев» 

Выражение «Ум ребенка — на кончиках пальцев» принадлежит известному 
педагогу Василию Александровичу Сухомлинскому. Это непросто красивые слова: 
в них содержится объяснение того, каким образом развивается малыш. Ведь 
огромное количество нервных окончаний 

расположено именно в руке и на языке. Отсюда информация постоянно передается в 
мозг ребенка, где она сопоставляется с данными зрительных, слуховых и 
обонятельных рецепторов. Только после всестороннего обследования предметов, в 
том числе ощупывания и облизывания, в 

сознании младенца складывается целостное представление об их свойствах и 
качествах. 

Чем больше у малыша возможностей для самостоятельного исследования 
окружающих предметов, тем быстрее развивается его интеллект, тем скорее он 
начинает говорить. Задача родителей и педагогов— предоставить ребенку 
возможность всесторонне развиваться с самого 

раннего возраста. Мелкая моторика – это совокупность скоординированных 
действий мышечной, костной и нервной систем человека, зачастую в сочетании со 
зрительной системой в выполнении мелких, точных движений кистями и пальцами 
рук и ног. Часто для понятия «мелкая моторика» используется такой термин как 
«ловкость». 

Психологи и педагоги рекомендуют начинать заниматься развитием мелкой 

моторики малыша уже с восьмимесячного возраста путѐм активной тренировки 
пальцев ребѐнка. Что же способствует развитию мелкой моторики малыша? 
Существует несколько эффективных способов развития мелкой моторики: 

• игры с мелкими  предметами (мозаика, пазлы, бусы, конструкторы и т.д.); 

• пальчиковые игры; 

• лепка; 

• массаж пальцев и кистей. 

Помните, что чем «умнее» руки, тем умнее ваш ребѐнок. 

Целенаправленно приобретая игрушки для развития мелкой моторики у детей, вы 
делаете существенный вклад в развитие вашего малыша. Важно только помнить, что 
любая игрушки принесѐт мало пользы, если малыш будет играть с нею в «гордом 
одиночестве». Лишь благодаря совместному «общему делу» родителей и ребѐнка 
получится хороший положительный результат. 
 


