Koncyabranus as poaureJien
«H/rpsbl 1 UTPOBBIE YIIPAKHEHUS HA CBEKEM BO3AyXe»

310pOBBIM PeOCHOK — cYacThe ceMbHU. IMEHHO JOIMIKOJIBHBIM BO3PACT SBIISICTCS
BOXKHEUIIMM TepuosoM, Korga QopMupyercs deloBedeckas JUYHOCTh U
3aKJIaBIBAIOTCS TPOYHBIE OCHOBBI (PU3UYECKOTO 37]0POBbSI.

JIBUraTenbpHast aKTUBHOCTD — TJIABHBIN UCTOYHHK M MOOYIUTENbHAS CHUJIa OXPaHbl U
YKpETUICHUsSI 370POBbsI, COBEPIICHCTBOBAHMS (PU3MUECKHX M HHTEIJICKTYalbHBIX
CIOCOOHOCTEN MaleHbKOTO pedeHKa. J(OIIKOIBHUK MO3HAET MUP, OCBAUBAET PEYb,
MPOCTPAaHCTBEHHO-BPEMEHHBIE CBSA3M MPEIMETOB U SBICHUM TMpPH TOMOIIU
ABKeHWH. KX pa3BUTee COCTAaBISET IICHTPAIBHYIO 3a4ady (U3HUECKOTO
BOCTIMTAHUS.

[TonBukHBIE WIPBI WIPOBBIE YIPAKHEHUS HA CBEXKEM BO3AYXE SBJISIOTCSA
VHUBEpPCAJIbHBIM UM  HE3aMEHUMBIM  CPEJCTBOM  (PU3MUECKOTO BOCIHUTAHUS
JIOIIKOJIBHUKOB. B urpax B  HEHaBSI34uMBOM, pa3BiekaTelbHOU  (opme
WCIIONB3YIOTCSl €CTECTBEHHBIC JIBUKEHUS, CBOMCTBEHHBIE YEJIOBEKY: X0Jb0a, Oer,
MPBDKKHU, MeTaHue U T.J. Ho B urpax netu He mpocTo OerarT, a JOTOHSIOT KOTO-TO
WM CIACcaloTCs OT JIOBAILIET0; HE MPOCTO MPBITAIOT, a U300pAXKAIOT 3aYMKOB WU
BopoOyIek. OHU UTparo, a B MPOIECCe UTPHl Y HUX TPEHUPYIOTCS pa3HbIC TPYIIIbI
MBIIIILI.

[locunbHast pu3znyeckas Harpy3ka U CBEKUM BO3yX YKPEIUISIOT 3I0pOBbE JIETEH,
CHOCOOCTBYIOT NPO(PWIAKTUKE PECHUPATOPHBIX, MNPOCTYAHBIX 3a00JIEBaHUM,
3aKaJMBAIOT JETCKUI OpraHU3M.

Kaxkwue xe IMOABMIYKHBIC UT'PBI MOKHO IIPOBOJUTH Ha CBCIKEM BO3AYXC!:

1. Urpel ¢ pa3HoOOpa3HbBIMU ABMKEHUSMU U TeHUEM: «POBHBIM Kpyrom,
«Kypouka u npimsta», «BopoOyiiku u aBToMoOuiIby, «CoByIIKa» Uap.

2. Urpel ¢ 6erom: «llepemenu mpenmer», «Haiiam cebe mapy», «JloBumika,
IIOMMaM JIEHTY», «XUTpast JTUCA».

3. Urpsl ¢ npeokkamu: «Kponukn», «He octaBaiics Ha nmony», «Moil BecEmnbiii,
3BOHKHM MsI9», «Y J0UYKay, «JIArymku marmis»

4. Urpsl ¢ noyi3anueM u jazanueMm: «Jluca B KypsaTHuke», «MeaBeau myenb,
«IToxapHble Ha y4YeHUN»

5. Urpel ¢ meranuem u JioBlei: «OXOTHUKU U 3alllbly, «Msad BOASIIEMY»,
«Ms4 B KOp3HHY», «3a MSIYOM».



Urpsl Ha OpUEHTUPOBKY B IpocTpaHcTBe: «BomnmebHas €noukay, «llepenet
nruiy, «OceHHue auctoukm», «l[BeTHBIe aBTOMOOMIMY», «Halimm cBoM
JTOMUK»

XOpOBOJHBIE UTPBI «IX0», «I opmKkn», «MBbIIIETOBKAY



