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2026г. 

УТВЕРЖДЕНО 

приказом по  

МКДОУ «Травянский детский сад» 

от 13.08.2026г. № 103-ОД 

ПРИНЯТО 

педагогическим советом 

МКДОУ «Травянский детский сад» 

протокол №11 от 13.08.2026г. 



1. Общие положения 

  

1.1. Режим занятий воспитанников по дополнительным общеобразовательным 

общеразвивающим программам муниципального казенного дошкольного образовательного 

учреждения «Травянский детский сад» (далее — детский сад) разработан в соответствии 

с Федеральным законом от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации», 

СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания 

и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи», утвержденными постановлением 

главного санитарного врача от 28.09.2020 № 28, СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические 

нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека 

факторов среды обитания», утвержденными постановлением главного санитарного врача 

от 28.01.2021 № 2, приказом Минпросвещения России от 27.07.2022 № 629 «Об утверждении 

Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по дополнительным 

общеобразовательным программам», уставом детского сада. 

1.2. Положение регулирует организацию и проведение занятий по дополнительным 

общеобразовательным общеразвивающим программам (далее — ДООП) для 

воспитанников детского сада. 

 

2. Режим работы детского сада 

2.1. Режим работы детского сада: пятидневная рабочая неделя. Выходные дни — суббота, 

воскресенье, нерабочие праздничные дни. 

2.2. Дошкольные группы в детском саду функционируют в режиме полного дня (10,5 часов) 

с 7 ч 00 мин. до 17 ч 30 мин. 

 

3. Режим занятий  

3.1. Освоение ДООП проводится за пределами образовательной деятельности. 

3.2. Обучение по ДООП осуществляется на русском языке. 

3.3. Объём нагрузки обучающихся во время занятий соответствует ДООП детского сада, 

учитывает возраст и особенности развития обучающихся. 

3.4. Продолжительность занятий по дополнительным программам: 

для детей от 4-х до 5-ти лет - не более 20 минут, 

для детей от 5 до 6-ти лет - не более 25 минут, 

для детей от 6-ти до 7-ми лет - не более 30 минут. 

3.5. В середине времени, отведенного на образовательную деятельность по реализации ДООП 

проводят физкультурные минутки. Перерывы между периодами занятий - не менее 10 минут. 

3.6. Образовательная деятельность по дополнительным программам осуществляется во второй 

половине дня. Занятия по освоению дополнительных программ начинаются не ранее 15.30 и 

заканчиваются не позднее 17.20. 

3.7. Занятия по ДООП проводятся круглогодично согласно утвержденному учебному плану и 

расписанию. В летний период форма проведения может меняться (проектная деятельность, 

экскурсии, пленэры). 
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