
СОВМЕСТНЫЕ ИГРЫ В РАЗВИТИИ ДЕТЕЙ 

  

В. А. Сухомлинский – педагог, говорил: «Мы, родители, воспитываем своих 

детей прежде всего своими взаимоотношениями, — заключает он, — про это следует 

помнить всегда».  

 

А ведь и правда, игры способствуют развитию навыков общения, поскольку они 

учат детей слушать, обсуждать правила и находить компромиссы. В процессе 

совместного выполнения игровых заданий развивается способность к сотрудничеству 

и умение работать в команде. Это важно не только для межличностных отношений, но 

и для социальной адаптации в будущем. Кроме того, игры могут быть отличным 

поводом для обсуждения важных тем, таких как дружба, честность и уважение.  

Сюжеты, возникающие в ходе игры, дают родителям возможность мягко 

вводить такие темы в разговор, что может помочь ребенку сформировать более 

глубокое понимание этих понятий.  

Также стоит отметить, что совместные игры укрепляют эмоциональную 

привязанность между родителем и ребенком. Взаимные радости и победы, а также 

преодоление трудностей создают счастливые воспоминания и повышают уровень 

доверия. Общение через игру становится важной частью семейных традиций и 

позволяет создавать уникальный эмоциональный опыт. 

Эмоциональная связь 

Эмоциональная связь между родителями и детьми во время совместных игр – 

это не просто взаимодействие, это уникальный момент, когда сердца бьются в унисон. 

Игры становятся не только способом провести время, но и мощным инструментом для 

укрепления отношений. В процессе игры родители и дети погружаются в мир 

фантазии и творчества.  

Здесь разрешены смех, радость и даже небольшие шалости, что позволяет 

каждому проявить себя в полной мере. В такие моменты лицо ребенка светится 

счастьем, а глаза родителей наполняются гордостью и любовью.  

Совместные игры открывают пространство для общения. Они побуждают 

делиться мыслями и чувствами, учат понимать друг друга. Родители, играя с детьми, 

становятся не только наставниками, но и соратниками, что создает чувственную 

атмосферу доверия и близости. Кроме того, именно в процессе игры укореняются 

важные семейные ценности: сотрудничество, уважение и поддержка.  

Дети учатся работать в команде, принимать решения и справляться с неудачами. 

А родители, наблюдая за прогрессом своих детей, понимают, как важна их роль в этом 

удивительном процессе. 

Развитие навыков 

Во-первых, игра способствует развитию социальных навыков. Взаимодействуя 

друг с другом, дети учатся делиться, сотрудничать и проявлять сострадание. Они 

осваивают основы коммуникации, учатся выражать свои мысли и эмоции, что 

является ключевым элементом для построения доверительных отношений с 

окружающими.  

Во-вторых, вместе с родителями дети развивают фантазию и креативность. В 

ходе игр они сталкиваются с различными ситуациями, где нужно проявить 

инициативу, придумывать решения и разрабатывать стратегии. Это не только 



обогащает их внутренний мир, но и помогает стать более гибкими и адаптивными в 

сложных обстоятельствах.  

Третьим важным аспектом является развитие моторики и координации. Игры, 

требующие физического участия, способствуют укреплению мышц, улучшению 

координации движений и развитию мелкой моторики. Это, в свою очередь, 

положительно сказывается на учебной деятельности и общем физическом развитии 

ребенка.  

Не забывайте и о чувстве уверенности! Когда родители активно участвуют в 

игре, они показывают ребенку, что его мнение и желание важны. Это создаёт 

атмосферу поддержки и доверия, давая возможность ребенку проявлять свои идеи и 

способности без страха осуждения.  

В итоге, совместные игры становятся не только источником радости, но и 

важным средством для формирования целого спектра навыков и качеств, которые 

помогут детям почувствовать себя счастливыми и успешными в будущем. Такие 

моменты укрепляют семейные связи, создавая незабываемые воспоминания и 

основывая яркий и гармоничный опыт взаимодействия. 

Время качественного досуга 

Качественное время, проведенное родителями с детьми, – это важная часть 

семейных отношений. Психологи рекомендуют уделять этому времени от 30 минут до 

нескольких часов в день, в зависимости от графика и возможностей семьи. Главное – 

это не количество времени, а его качество. 

Вот несколько простых и красивых советов 

Будьте вместе на 100%. Отключите телевизор и телефоны, чтобы полностью 

сосредоточиться на взаимодействии друг с другом.  

Играйте. Найдите совместные увлечения, будь то настольные игры, 

исследования на свежем воздухе или творчество. Игровой процесс помогает развивать 

навыки и сближает.  

Чтение вслух. Чтение книг вместе не только развивает воображение, но и 

создает уютную атмосферу. Выбирайте интересные истории и обсуждайте их.  

Совместные прогулки. Прогулки на природе или по городу дарят возможность 

поговорить и просто насладиться обществом друг друга.  

Создание традиций. Устраивайте семейные вечера, когда каждый может выбрать 

занятие. Это создаст особую атмосферу и укрепит семейные связи.  

Уважайте интересы друг друга. Интересуйтесь тем, что интересно вашим детям, 

даже если вам это не совсем понятно. Это покажет, что вы цените их увлечения.  

Помните, что каждый момент вместе – это возможность для общения, обучения 

и создания приятных воспоминаний. Главное – это радость и счастье, которые 

приносит общение, а не строгое расписание. 

Разнообразие игр 

Подвижные игры. Это игры, которые заставляют двигаться и активничать. 

Например, прятки, догонялки или спортивные игры, такие как футбол и волейбол. Они 

помогают развивать физические навыки и дарят заряд энергии.  

Настольные игры. Здесь можно найти множество увлекательных вариантов – от 

классических шахмат до современных стратегий и карточных игр. Это отличная 

возможность поработать в команде, научиться мыслить стратегически и просто 

хорошо проводить время за общением.  



Творческие игры. Работая над совместными проектами, такими как рисование, 

лепка или создание поделок, вы можете развивать креативность и фантазию. Эти 

занятия способствуют развитию motor skills и помогают детям выражать свои эмоции.  

Игры на свежем воздухе. Поймать мяч, покататься на велосипеде, устроить 

пикник – все это не только развлечения, но и возможность провести время на природе, 

наслаждаясь свежим воздухом.  

Интеллектуальные игры. Пазлы, викторины или ребусы – такие игры развивают 

логику и умение сотрудничать. Они помогают в учебе и делают процесс познания 

увлекательным.  

Ролевые игры. В этом типе игр родители и дети могут перевоплотиться в разных 

персонажей, играть в сюжетные истории – от сказок до современных приключений. 

Это развивает воображение и учит взаимодействовать с окружающим миром.  

Каждый из этих типов игр приносит радость и помогает создать особую 

атмосферу в семье, где каждый чувствует себя любимым и важным. Главное – это 

совместное времяпрепровождение, смех и хорошее настроение! 


