KoHcyabTanus /i poauTesieu
«Kak moMmoub pedeHKY ObITh BeXK/TUBbIM»

¥ 3HaKOoMasi CUTyalusi, KOTJa Ha IfeApoe «yroiaics!» pebeHOK Mojya i«
XBaTaeT TIleueHbe, a Ha TIIpola/bHOE «J0 CBUJAHUA!» [eMOHCTPAaTUBHO
Je roBopauunBaeTtcs criiHor? Cep/ije CKMUMaeTcsl OT JocaZibl U HeJIOBKOCTU. B rosiose .
Yo NpOHOCUTCST: «Bce AymaroT, UTo s MI0X0UM poAuTesb!». e
N YcnokouTeck. Bl — xopoumii poiuTerib, a eTCKasi HeBEXX/IMBOCTb — 3T0 |
s He TIPUTrOBOP, a BCEr0 JIMIIb CUTHA O TOM, YTO MaJIbIIly Hy>KHa Ballla MOMOILLb U /.
Ye PYKOBOZACTBO. BeX/IMBOCTH — 3TO He TIPOCTO CBOJ, YCTapeBLUWX MpPaBWI. IJTO i+

N K/II0Y K YCIIeIIHOM coLyanu3aliy, UHCTPYMeHT YBakeHus! K PYTUM U K cebe, a '
i TaKKe HaZleXKHbIi Cr1ocob pacrionarath K cebe ofeli ¢ caMoro paHHero Bo3pacra. .
Yo W >5TOT HaBbIK, KaK UTeHMe WIM KaTaHWe Ha BeJIoculiefie, MOXXHO U HYXXHO +r
TIOCTeTIeHHO U TeprieJIiBO pa3BUBaTh. [laBaiiTe pa3bepeMcsi, Kak 3TO c/iefiaTh JIeTKO
n 1 6e3 MpUHYKIeHUs. e
Ye [Touemy pebeHOK ObIBaeT HEBEXK/IUBHIM? e
[Tpexxge ueM pyraTb Masbillla, Ba)KHO TMOHSATb KODHU €ro TOBeJeHUsl.
PebeHOK He CTPeMMTCS BaC YHU3WUTb WM Pa303/IMTh CO3HaTe/NbHO. Ero moctymnku
Yo MMEIOT BI0JIHE 00BSICHUMbIe TIPUYNHBI: Yo
Bo3pactHeie ocobenHocty: B 2-4 roma uaeT ecTeCTBEHHBINM MPOIECC
cerapaljiy ¥ MPOBepKH TpaHuI]. ®Ppa3bl «He Xouy» U «He Oygy» — 3TO criocob
Yo 3asiBUTh O CBOel CaMOCTOSITeTbHOCTH. %*
w HemnoHuMaHue «3aueM»: PeOeHOK MOXXKET MCKpeHHe He 0CO3HaBaTh, 3aUeM '«
TOBOPUTh «3/IPAaBCTBYUTE», €C/IU OH U TaK BUJIAT UesioBeKa.
2 CuibHble 3Moruu: PasocTh, 3/10CTh, BOMHEHHWE MOTYT TIOJHOCTBIO -
Yo 3aXBaTUTh MaJIblllla, ¥ OH MPOCTO 3a0bIBaeT O MpaBUIaX. e
CrecHenne u pobocth: YacTo 3a MOMUaHWEM WIM OTBOpDAauMBAHUEM
2 CKpbIBaeTCsi He Tpy00CTh, a OaHabHAs 3aCTEHUHNBOCTb. Jo
ve OrtsepkanuBanue: Camasg yacrtagd IpUuMdHa. [leTd KOIMUPYIOT MOJesb i«
00I111eHYsI, KOTOPYIO BUAST B CEMbe, B Cafly, B TIOOMMBIX MY/IbT(HHUIbMAX.
e [ToHrMaHue 3TUX IPUYKH — TEePBBIN IIaT K pelIeHnt0 Mpo0IeMbl. e
Ye [":aBHOe TTPaBUJIO: Balll TMYHbIM TIPUMED Ye
Henb3si TpeboBaTh OT pebeHKa TOTO, UTO BbI He [JeMOHCTPUDYETe CAMM.
i OT0 akcuoma. [leTu — Be/Mkue WMUTATOpbl. OHU BOMTHIBAIOT KakKJoe Ballle .
pA CJIOBO, MHTOHAIIUIO, KeCT. bXg
Bcerga Onarogapurte gpyr apyra, pebeHKa, mMpojiaBlja B MarasuHe,
oduLmaHTa.
Ye Be)x1BO TIpOCKTe 0 IOMOIIY Y CaMU TpejJjiaraiire ee. Ye
Wcnonb3yiiTe B peur «400poe yTpPOo», «CIOKOMHOH HOUW», «U3BUHUTE»,
«OyabTe 370POBbI».
Y YBa)XkKUTe/TbHO TOBOPUTE O APYTHX JIIOAAX B TIPUCYTCTBUM pebeHKa. Bamm .
w JeNCTBUSI TOBOPSIT TPOMUe JTFOObIX HOTALIUM. w
By/bTe TeM ue0BeKOM, Ha KOTOPOTO Bbl XOTHTe, UTOOBI OB/ MTOX0XK Balll
" pebeHOK. 2




L 10 mIpoCTBIX paBHI 00yUeHHs peOeHKa BeXK/IMBOCTU v

| BoT KOHKpeTHbIe, paboTarolyie TeXHUKH, KOTOPbIe BbI MOXKeTe NPUMeHATh
o yKe CeroiHs. i
Yo 1. HauHuTe c «BOJIIIeOHBIX» CJIOB Yo
CpenaiiTe OCHOBHBIE BEXK/IMBBIE CJIOBA — «CIACHO0», «IIOKaIyHCTa»,
o «3[]paBCTBYIITe/I0 CBUAHUS», «U3BUHUTE» — HEOThEMJIEMOI YaCThI0 CEMEHHOro .
Ye nekcukoHa. He 3acraBnsiiiTe, a MSITKO HanomuHanTe: «Kak Mbl mpocum?», «Kakoe -
BosIlIIeOHOE CJIOBO HY>KHO CKa3aTb?». Co BpeMeHeM 3TO BOW/eT B IMPUBBIUKY.
2. OOBsICHSIITE «TIOUEMY»
Yo BMecTo cyxoro «Tak Hafio», pacCKakMTe O MOCAeACTBUSIX BEX/IUBOTO U ¢
HeBeXX/IMBOT0 ToBefieHus. «Kor/ja Thl TOBOPHILIb «Cracubo», 6abyIike CTaHOBUTCS
OueHb TIPUATHO, U OHA yJbibaeTcsi. A ecyid MO/Ua B3SiTh UTPYIIKY, OHA MOJKET
e PacCTPOUTHLCsI». ITO TIOMOraeT pebeHKY TIOHSTh COLMa/IbHbIe CBSI3U. e
3. Ucnonib3yiiTe urpoBbie (JOPMBbI
Wrpa — po/iHO# SI3bIK peOeHKa.
e PoneBbie urpel: IIpourpaiitTe CUTyalldd C WCPYIIKaMH: KaK MHIIKA -
w TI03/I0POBAJICS C 3aMKOM, KaK KyKJIa IOTPOCH/Ia TIMPOXKHOE M CKa3aja «crmacubo». ¢
Ckaskoteparvst: [IpugymaiiTe UCTOPHIO O repoe, KOTOPbIM ObUT TPyOBIM U
2 OJIMHOKKM, a TTIOTOM CTaJ/l Be)K/TMBbIM U Y HEro MOSIBU/IOCh MHOTO [IpYy3€H. Jo
Ye Ctuxu ¥ mneceHKU: MHOrve JeTCKMe CTUXU B WrpoBod (opme yuar i«
TIpaBUIaM BEX/TMBOCTH.
" 4. He npuHyX/aiiTe, a MoKasbIBalTe M0CIeCTBUS I
ve [Ipsmoe npuHyxzaeHWe «Heme[ileHHO W3BUMHUCH!» BBI3bIBAET TIPOTECT U ¢
mvueMepre. BMecTo 3TOro OonmIumMTe 4yBCTBa APYrOM CTOPOHBI U TPEIJIOKUTE
2 BapyaHT WCIpaByeHus: «TBow cnoBa obugenu Camry. [laBaili mogoizeM u .
Ye rorpoOyem ero yTemnTb. MOXXeT, TTpe/I/IOXKHUIIb eMy TOUTPaTh BMeCTe?». e
5. XBa/mTe 3a yCu/us, a He 3a pe3y/ibTaT
3aMeTHB, UTO peOEeHOK MO COOCTBEHHOW WHHUI[MATHBE CKa3asl «Cracubo»
Ye W/ U3BUHUJICS, 00513aTe/IbHO OTMEThTe 3T0: «MHe TaK IMPHUSATHO, UTO Thl BEJKIIMBO <+
norpocui!», «$ Top>Kychb TOOOM, UTO ThI Hallle/l CHIbl W3BUHUTHCA. ODTO TI0-
B3pOC/IOMY!». DTO 3aKpervisieT MoJIOXKUTeTbHOe TIOBe/[eHUe.
e 6. BBeauTe «JoMalliHWe» TpaBujia Be)KJIMBOCTH e
Co3paiiTe MpOCTble W TMOHSTHBIE TpaBWIa [Jjisi BCEX UIEHOB CEMbU.
Hanpumep: «Y Hac goma Bcerja IpUMBETCTBYHOT JPYI JApyra yTpOM» WU «3a
Yo CTOJIOM MbI TOBOPDUM «Ilepefiaid, TIOXKaTyruCTa», a He TSIHEeMCS yepe3 BCe TapesiKu». /-
w OOI1I[HOCTD TIPaBUJI CO3/aeT YYBCTBO €IMHCTBA Y OTBETCTBEHHOCTH. w
7. UuraiiTe 1 obCy>KaaiTe
s [TogbepuTe KHWTH, TAe TIOJHHUMAaeTCs TeMa 3THKeTa Ajs fgeteit. [locne .
vr yTeHUs 00Cy)KZaiTe TMOCTYIIKU TepoeB: «[IpaBUIBHO JIU OH TIOCTYMUI?», «A UTO ir
OBbI THI C/leJIa/l Ha er0 MecTe?».
Je 8. YuuTeiBaiTe TemriepaMeHT U HaCTpOeHHue J
Ye He TpebyiiTe neanbHOTO MOBejeHUs, KOra pebeHOK yCTasl, TOMOAeH UK s
\ OomeH. B cTpeccoBoli CUTyaLMu ero pecypcoB XBaTaeT TOJBLKO Ha 0a3oBble
ﬁ MOTpeOHOCTH, a He Ha ColMa/ibHble YC/IOBHOCTH. [IposiBUTe MOHUMaHHUe. ﬁ
e 9. byabTe nociegoBaTe/IbHbI e



e Henb3si cerofHst TpebOBaTh BEX/IMBOCTU, a 3aBTPa — 3aKpbIBaThb Ha 3TO +r
‘ rnasa. IIpaBua JO/KHBI OBITE TOCTOSHHBIMU. VI 0rOBOPUTECH CO BCEMU Y/IeHAMU
o cembH (0CcoOeHHO ¢ 6abyITKaMu 1 ie[ylIKaMU) O e JUHOW JTMHUY TTIOBe/IeHYsI. i
Ye 10. TlposiBnsiviTe TeprieHUe Ye
BocrniitaHve Be>K/IMBOCTH Yy JleTeld — 3T0 MapadoH, a He CIpUHT. byzabTe
+ FOTOBbl K OTKaramM M «IpoBajiam». IJTO HOPMa/lbHO. [JlaBHOE — MSTKO U
Ye HaCTOMYMBO BO3BpalaThCA K TTPaBUIaM. Ye
Bo3pacTHble 0COOEHHOCTH: UTO JKJATh?
2-3 roja: Manblll HAuMHAET WCIIO/b30BaTh «BOJILIEOHbIE C/I0Ba» M0
Ye HarlOMWHAHUIO, Yallje BCero MexaHnueCcKy. XBa/IUuTe ero 3a 310! i

4-5 net: PeOeHOK MOHMMAaeT CMBIC/ BEK/IMBOCTU, HO MOXKeT CO3HATe/ILHO
HapyllaTb TIpaBW/a, MpPOBepsii TIpaHULlbl. Ba)kHO COXpaHSITb CIIOKOMCTBUE U
Jo T10C/1eI0BaTe/IbHOCTb. 2

6-7 net: IlKOMBHUK Yy)Ke XOpOIIO OCO3HaeT COLUaJbHble HOPMBI.
BeXMMBOCTb CTAaHOBUTCSI OCO3HAHHBIM BbIOOpOM. OOCyKzmailiTe C HHUM, KaK €ro
e CJI0Ba B/IUSIFOT Ha OTHOLLIEHUS C APY3bSIMUA U YUUTE/ISIMU. e
e ['1taBHOe — M1000BbL U TepIieHHe ¥
HayuuTh pebeHKa BE>KTUBOCTU — 3HAUMT HAyUWUTh €ro BH/ETh M yBa)KaTb
Jo APYTUX Iofieid. DTOT MyTh PeIKO ObIBaeT MpSAMBIM U riaafkuM. OH TpebyeTt oT Hac, .
Ye poauTeiel, OrPOMHOrO TepIieHusl, MyIpOCTA U paboThl Haj coboii. He kopurte ¢
cebs 3a MpoMaxu W He pyranTe pebeHKa 3a «HeWeaJbHOCTb». [IpocTo OyabTe
e psZloM, TIOKa3bIBalTe [OCTOWHBLIA TNpPUMEp, Wrpaiite, 00CyX[aiiTe U HCKPEHHe ..
ve pajyuTech KaKJOMy, JaXe CamMOMy MaJleHbKOMYy, wiary Brepen. Haunurte c ¢
CaMOT0 TIPOCTOTO CETOfHS: CKa)KUTe «Cracubo» cBoemy pebeHKy MpOCTO 3a To,
i YTO OH eCTb. i
Ye A Kakue TIpyeMbl B BOCIIUTAaHHWU BEKIMBOCTHA pabOTalOT B Ballleid cemMbe? -
[TogenuTech BalllM OMBITOM B KOMMeHTapUsix!

5 111aroB K BeXX/IMBOCTH Balllero peOeHKa y»Ke Cero/iHsl X
Ye 1. TTokakuTe npumep: TTobmarogapure cyrpyra 3a y»KUH. e

2. Ob6wsicHuTe MpPUUMHY: «Sf CKaszama «cracubo» marie, TIOTOMY YTO OH
cTapasicsi il Hac».
Je 3. Tlourpaiite: YCTpouTe uaenuTwe [/s1 WUIPYyLIeK C HCIOJb30BaHUEM -
w «BEXX/IUBBIX» CJIOB. =
4. [MoxBanute: OTMeTbTe, KaK BaM ObLJIO TIPUSITHO, KOTJja peOeHOK Be>K/TMBO
Ye YTO-TO TMOTPOCHII. +*
w 5. ITposieuTe nmonuManue: Eciy peOeHOK 3aCTeCHSI/ICS M He TI037[0pOBaCs, i«
MPOCTO MO3[0POBAaNUTECH 3a HETO.



