
Консультация для родителей 

«Как помочь ребенку быть вежливым» 
 

Знакомая ситуация, когда на щедрое «угощайся!» ребенок молча 

хватает печенье, а на прощальное «до свидания!» демонстративно 

поворачивается спиной? Сердце сжимается от досады и неловкости. В голове 

проносится: «Все думают, что я плохой родитель!».  

Успокойтесь. Вы — хороший родитель, а детская невежливость — это 

не приговор, а всего лишь сигнал о том, что малышу нужна ваша помощь и 

руководство. Вежливость — это не просто свод устаревших правил. Это 

ключ к успешной социализации, инструмент уважения к другим и к себе, а 

также надежный способ располагать к себе людей с самого раннего возраста. 

И этот навык, как чтение или катание на велосипеде, можно и нужно 

постепенно и терпеливо развивать. Давайте разберемся, как это сделать легко 

и без принуждения. 

Почему ребенок бывает невежливым? 

Прежде чем ругать малыша, важно понять корни его поведения. 

Ребенок не стремится вас унизить или разозлить сознательно. Его поступки 

имеют вполне объяснимые причины:  

Возрастные особенности: В 2-4 года идет естественный процесс 

сепарации и проверки границ. Фразы «не хочу» и «не буду» — это способ 

заявить о своей самостоятельности.  

Непонимание «зачем»: Ребенок может искренне не осознавать, зачем 

говорить «здравствуйте», если он и так видит человека.  

Сильные эмоции: Радость, злость, волнение могут полностью 

захватить малыша, и он просто забывает о правилах.  

Стеснение и робость: Часто за молчанием или отворачиванием 

скрывается не грубость, а банальная застенчивость. 

Отзеркаливание: Самая частая причина. Дети копируют модель 

общения, которую видят в семье, в саду, в любимых мультфильмах.  

Понимание этих причин — первый шаг к решению проблемы. 

Главное правило: ваш личный пример 

Нельзя требовать от ребенка того, что вы не демонстрируете сами. 

Это аксиома. Дети — великие имитаторы. Они впитывают каждое ваше 

слово, интонацию, жест.  

Всегда благодарите друг друга, ребенка, продавца в магазине, 

официанта.  

Вежливо просите о помощи и сами предлагайте ее.  

Используйте в речи «доброе утро», «спокойной ночи», «извините», 

«будьте здоровы».  

Уважительно говорите о других людях в присутствии ребенка. Ваши 

действия говорят громче любых нотаций. 

Будьте тем человеком, на которого вы хотите, чтобы был похож ваш 

ребенок. 



10 простых правил обучения ребенка вежливости 

Вот конкретные, работающие техники, которые вы можете применять 

уже сегодня. 

1. Начните с «волшебных» слов 

Сделайте основные вежливые слова — «спасибо», «пожалуйста», 

«здравствуйте/до свидания», «извините» — неотъемлемой частью семейного 

лексикона. Не заставляйте, а мягко напоминайте: «Как мы просим?», «Какое 

волшебное слово нужно сказать?». Со временем это войдет в привычку. 

2. Объясняйте «почему» 

Вместо сухого «так надо», расскажите о последствиях вежливого и 

невежливого поведения. «Когда ты говоришь «спасибо», бабушке становится 

очень приятно, и она улыбается. А если молча взять игрушку, она может 

расстроиться». Это помогает ребенку понять социальные связи. 

3. Используйте игровые формы 

Игра — родной язык ребенка.  

Ролевые игры: Проиграйте ситуации с игрушками: как мишка 

поздоровался с зайкой, как кукла попросила пирожное и сказала «спасибо».  

Сказкотерапия: Придумайте историю о герое, который был грубым и 

одиноким, а потом стал вежливым и у него появилось много друзей.  

Стихи и песенки: Многие детские стихи в игровой форме учат 

правилам вежливости. 

4. Не принуждайте, а показывайте последствия 

Прямое принуждение «Немедленно извинись!» вызывает протест и 

лицемерие. Вместо этого опишите чувства другой стороны и предложите 

вариант исправления: «Твои слова обидели Сашу. Давай подойдем и 

попробуем его утешить. Может, предложишь ему поиграть вместе?». 

5. Хвалите за усилия, а не за результат 

Заметив, что ребенок по собственной инициативе сказал «спасибо» 

или извинился, обязательно отметьте это: «Мне так приятно, что ты вежливо 

попросил!», «Я горжусь тобой, что ты нашел силы извиниться. Это по-

взрослому!». Это закрепляет положительное поведение. 

6. Введите «домашние» правила вежливости 

Создайте простые и понятные правила для всех членов семьи. 

Например: «У нас дома всегда приветствуют друг друга утром» или «За 

столом мы говорим «передай, пожалуйста», а не тянемся через все тарелки». 

Общность правил создает чувство единства и ответственности. 

7. Читайте и обсуждайте 

Подберите книги, где поднимается тема этикета для детей. После 

чтения обсуждайте поступки героев: «Правильно ли он поступил?», «А что 

бы ты сделал на его месте?». 

8. Учитывайте темперамент и настроение 

Не требуйте идеального поведения, когда ребенок устал, голоден или 

болен. В стрессовой ситуации его ресурсов хватает только на базовые 

потребности, а не на социальные условности. Проявите понимание. 

9. Будьте последовательны 



Нельзя сегодня требовать вежливости, а завтра — закрывать на это 

глаза. Правила должны быть постоянными. И договоритесь со всеми членами 

семьи (особенно с бабушками и дедушками) о единой линии поведения. 

10. Проявляйте терпение 

Воспитание вежливости у детей — это марафон, а не спринт. Будьте 

готовы к откатам и «провалам». Это нормально. Главное — мягко и 

настойчиво возвращаться к правилам. 

Возрастные особенности: что ждать? 

2-3 года: Малыш начинает использовать «волшебные слова» по 

напоминанию, чаще всего механически. Хвалите его за это!  

4-5 лет: Ребенок понимает смысл вежливости, но может сознательно 

нарушать правила, проверяя границы. Важно сохранять спокойствие и 

последовательность.  

6-7 лет: Школьник уже хорошо осознает социальные нормы. 

Вежливость становится осознанным выбором. Обсуждайте с ним, как его 

слова влияют на отношения с друзьями и учителями. 

Главное — любовь и терпение 

Научить ребенка вежливости — значит научить его видеть и уважать 

других людей. Этот путь редко бывает прямым и гладким. Он требует от нас, 

родителей, огромного терпения, мудрости и работы над собой. Не корите 

себя за промахи и не ругайте ребенка за «неидеальность». Просто будьте 

рядом, показывайте достойный пример, играйте, обсуждайте и искренне 

радуйтесь каждому, даже самому маленькому, шагу вперед. Начните с 

самого простого сегодня: скажите «спасибо» своему ребенку просто за то, 

что он есть.  

А какие приемы в воспитании вежливости работают в вашей семье? 

Поделитесь вашим опытом в комментариях! 

5 шагов к вежливости вашего ребенка уже сегодня 

1. Покажите пример: Поблагодарите супруга за ужин. 

2. Объясните причину: «Я сказала «спасибо» папе, потому что он 

старался для нас». 

3. Поиграйте: Устройте чаепитие для игрушек с использованием 

«вежливых» слов. 

4. Похвалите: Отметьте, как вам было приятно, когда ребенок вежливо 

что-то попросил. 

5. Проявите понимание: Если ребенок застеснялся и не поздоровался, 

просто поздоровайтесь за него. 


