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Urpsbl ¢ AeTtbMHU AoMa: 10 3aHUMaTe/ILHBIX H/ed

[Mpepasiaraem Bam 10 uzeli — yeM WHTEPECHBIM U TOJIe3HBIM MOXKHO 3aHSIThCSI, OCTaBasiCh ¢ pebeHKOM
Jioma.

1. HacTo1bHBIE UTPBI

OpHaX/Ibl TI03HAKOMUBIIIMCh C OECKOHEUHOW BCE/IeHHOW HACTONBHBIX WIDP, Bbl y)Ke HUKOTJa He
3aXOTUTe C Hel paccTaTtbCs. VIrpbl MOXKHO 3aKa3aTh B MHTEPHET-Mara3suHax, CTOAAT OHU HeZ0pOro, a MoJb3bl
Y Y[OBOJIbCTBUSI BCEM UjleHaM CeMbH TMPUHECYT MacCy. OTU WIPbl JaJyT Bam U BallUM JeTsM BeJUKOe
MHOJKECTBO TIOJIe3HBbIX HABLIKOB, I10/1apsIT He3a0ObiBaeMble SMOLIMH, OCTaBST CaMble TPHUSITHbIE
BOCITOMMHAHUSI O BpPEMeHHU, IPOBEJEHHOM B Kpyry ceMbH. K Kakol Wrpe Tmpuiaraetcsi IMojapoOHast
UHCTPYKUUsL. OcOOeHHO T0J1e3HbI TaKKe UTPhI AieTsM oT 10 jieT, BCTYTalIKMM B MOAPOCTKOBLIM BO3PACT.

[Ipennaraem BallleMy BHUMaHUIO CITMCOK UTP C Kjaaccudukaiyeit no GyHKIUsIM:

e KommyHukamueHble: «[nsi TeOsi», «nmuto», «[la, Temubiii Biactenva! »;

o AccoyuamueHbte: «[IukcuT», «5 TBOsi MoHUMaii», «PakTym», «[IpencTaBbTe cebe, UuTo...»;

e KoonepamueHnbie: «3a 6opTom!», «3arnpeTHbIM OCTPOB», «B HEKOTOPOM I]apCTBe. . .»;

e KomaHOHble: «AKTUBUTH: BCe BO3MOXKHO», «COIpOoTHB/IeHUE», «OrsATa», « IKUBOKU»;

e Pegnekcuennle: «Teparusi», «Criopum!», «Kumasnos», «[IpaBjaa Ui aeicTere?»;

o Ilcuxonozuueckue: «IMraruo», «Cemeiika ['HoMC»;

e Pazeuearwjue: «baycar», «/I>xeHra», «Jo000/b».

2. Irpbl HAa COBMECTHOE CO3/JaHHe UTPOKAMH MCTOPUH, CKa30K

310 HaboOphl KapTOUueK C CHOKETHBIMH KapTUHKamMH («B HekoTopoM IjapcTtBe», «[la, TeMHBIH
Bnacrenn!», «/IpeBo cka3ok. Tepemok», «Kumi-0butn», «Jopora mpukmoueHuii», «®PaHTazepbl» U
MHOTHe [IpyTue). YB/eKaTe/bHellllee 3aHSATHEe — COCTABJISITh TIPUKIFOUeHUYEeCKYH0 MCTOPUIO UK BOJIIEOHYIO
CKa3Ky Mo KapTUHKaM. Wrpbl AOCTYymHBI A1 AeTell oT 3 JjieT (BO3pacTHbie PeKOMeHZAllMM yKa3aHbl B
VWHCTPYKLIMM WM Ha ymakoBke). Jla)ke WCMOMb3ysh OAWH HabOp KapT, MOXHO COCTaBUTh OTPOMHOE
KOJIMYECTBO UCTOPHH, Be/Ib KaXK/IbIM pa3 Bbl Oy1eTe BBIK/Ia[bIBaTh KAPTOUKU C KAPTUHKAMH T10-IPYTOMY.

3. Opuramu

SIMOHCKOEe UCKYCCTBO CK/Ia/[bIBaHUsI GUTYPOK M3 yiMcTa Oymaru (6es1oro umm 1petHoro). Obyuatolue
WHCTPYKL[MM MO>XHO HAalTH KaK B KHWTaX, TakK U Ha BHUJeo B VIHTepHeTe. B 3aBUCMMOCTH OT BU/A U TEXHUKHU
CK/Ja/IbIBaHUSI 3aHUMAThCS 3THM HCKYCCTBOM MOXKHO B Jitobom Bo3pacte. [lotom (UrypKu MOXKHO %
WCIIO/b30BaTh — Pas3bIlpblBaTh C HUMM CLEHKW, JefaTb U3 HUX MAaHHO U OTKPBITKU. PUTypKU B BHJE
JKUBOTHOT'O, CHUMBOJIM3UPYIOIIEr0 OYAYIIMM TOJ, YKpacsT TapejKd TOCTell Ha HOBOT'OJHEM IIpa3/HUKE. %
Slpkasi 6abouka, MPUK/IeeHHass Ha CJIOKEHHBIN MOToaaM JUCT dopmata A4, cTaHeT OTKPLITKOW Ha [IeHb
POXK/IeHUsI CeCTPEeHKe, a THOJIbIIaH YKPAacHT Mojapok 0abyiike Ha 8 MapTa. %

4. CemeliHasi urpa «3MOLHOHA/IbHOE JIOTO» %

Urpath B «OMOLMOHABHOE JIOTO» MOYKHO C JIeTbMH, HauWHasi ¢ 7 JieT. OTa Urpa Crioco0CTByeT
CTUIOUEHWIO CeMbH, Pa3BUTHIO Y JIeTel SMOI[MOHA/IbHOTO WHTEJIEKTa, T03BOJISIET BHISBUTH Kakue-aubo %
ripo6iembl. HaM 11oHa1064TCsE KAPTOUKY C Ha3BaHUSIMU SMOLIUMA, HallpUMep Takue:

PasgpaxeHune [pycTb PobocTb Cnokoncrteue %
3nocTb Tocka TpeBora BocTtopr %
ApocTb OT14yasHbe Yxac JlnkoBaHune %

[HeB Meyanb Ctpax Papoctb

Y KaK/10r0 Urpoka /1o/bkeH ObITh Takoi Habop KapTouek. Benymiuii faeT HHCTPYKLMIO: «Y 8ac ecmb %
Kapmouku ¢ HaszgaHusimu smoyutl. Kadxcoblli u3 yuacmHukoe no ouepedu Hasbleaem KAakyto-1ubo cumyayuro,
Hanpumep, “Ilepebili pa3 — 8 nepeblll kaacc!” Bce uneHbl ceMbu, 8 MoOM yucae U mom, Kmo 3adaean %
cumyayuro, 8bIK1aobI8a0OM HA cepeOUuHy Cmoad KApMOUKy C HA36aHuem mou 3Moyuu, ¢ KOmopou y He20 %
accoyuupyemcs oaHHoe cobbimue. W pacckasbleaem, nouemy UMeHHO € 3mol 3Moyuell 0151 He20 CeA3aHa
sma cumyayus». IlocrapaiiTech MoOAOMpaTh CUTYalMH, CBS3aHHBIE C JETCTBOM, IOCEIeHHeM IIKOJbI, %
UrpamMu 4 T.J., TO eCTb Te, KOTOPble 3HAaKOMbI U TOHSITHBI /IeTsIM, KOTOpble BO3MOKHBI B UX oribiTe. Mrpa
3aKaHUYMBAeTCs], KOr/la BCe WieHbl CeMbU MpebsBUIN CBOU CUTYaL[UU.

5. IlafbUMKOBBIN TeaTp %

KyK/ibl /711 Hero Mo>kHO c/iefiaTb CaMUM U3 TIOJIPYUHBIX MaTepUasioB, a MOXKHO 3aKa3aThb B UHTEpHeT-
MarasuHax. MrpaTb B Takoil TeaTp MOXKHO C JjeTbMu M000ro Bo3pacTa. [leTH MOryT NMpUMepsATh Ha ce0st
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pa3Hble POJIM U XapaKTePhl, UTO JJaeT MPOCTOP /il pa3BUTHS BOOOpa)KeHUsI, MbIIIIeHHs], peud. [TpekpacHoe
CpeJCTBO [Jis CAaMOBBIDa)KeHUsI /leTell U B3pOC/IbIX. Korjia OTKpOIOTCS BCe TPAHULIBI U CTAaHYT JOCTYIHBIMU
MyTEeIIeCTBUS B JIFOOYI0 TOUKY IJIaHEThI, TaKOW TeaTp MOXXHO OpaTb € cOOOW W WrpaTh CIEKTAaK/Id B
a3poriopTy, Ha OOPTY caMoJieTa, Ha IIJIsKe, B HOMepe OTeJIsl.

6. TaH1bl, TaHIbI, TAHIbI...

dusnueckas aKTUBHOCTb — Camoe Jiydlllee CPeJCTBO [Jsi YCTpaHeHUs TIOCTeCTBUM JTHOObIX
CTPeCCOB, a TaHLbl — ellle U npusaTHoe! B VIHTepHeTe MO)XHO HAalTH OTPOMHOE KOJIMYECTBO BUZEOYPOKOB:
CerofHsl — 3a)KUraTejbHOe TAHTO, 3aBTpa — HeCTaperol[ui BajibC, a I0c/ie3aBTpa — MOJIOAOW U MOJHBIM
finger tutting (TaHer nanbiiamu). KTo 3HaeT, Mo>keT ObITH X000 cTaHeT KorJa-HUOYb MpodeccHe.

7. ITo3THYECKUH Beyep

OTo oT/MUHBIA crocob y3HaTh APYr Apyra B HOBOM KauecTBe. [TompocuTe yTpoM A0OMOYa[IeB
BBIYUUTh WM BCIIOMHUTh 2—3 CTHUXOTBODEeHHs. A BeuepoM, KOrja CTeMHeeT, TOCTaBbTe Ha Omofie
MaJIeHbKYIO KPYIJIYIO CBeUY, 3a)KTUTe ee, COOepuTe BCeX 3a CTOJIOM U UMTalTe CTHXH, TiepefiaBasi o Kpyry
TOpSILIYI0 CBeUKY Ha Ostozieuke. ToT, KOMy TepeJjaiii CBeuy, UNTAeT CTUXOTBOPEHUeE, a 3aTeM IepefjaeT ee
CJIeIYIOIEMY YUYaCTHHKY TIO3THUECKOTO Beuepa. A B C/IeAYIOIIMA TIO3TUYECKHH Beuep MOXXHO Oyger
n00aBUTH ellle U WUrpy B pudmbl — mogbupaiite pudMbl K 3afaHHBIM CJioBaM. Tak M /10 COUMHEHUs
COOCTBEHHBIX CTUXOB Jobepemcs! /leTH, HauMHasi C CEMUJIETHEr0 BO3pacTa, MOTYT TIPUHUMATh ydacTHe B
Beuepe HapaBHe CO B3POC/IbIMHU.

8. KapTunHas ranepes

Ijist 3TOTO 3aHATHS HaM TMOHAZ00UTCs OOJBIION JUCT OyMaru (MOXKHO CKJIEMTb M3 HEeCKOJIbKUX He
oueHb OOJIBINMX), KPacKH, KMCTOUKU, MeJKU, (hiomMacTepbl, KapaHzaamu. Kimagzem Oyzayiiyro KapTWHY Ha
cton (MOXHO M Ha TIOJT) WM BelllaeM Ha cTeHY. 1o ouepeay MoAXoAuM K TIOJIOTHY U ZiejiaeM HeOObIIoN
PUCYHOK. A 3aTeM CTapaemcsi 00beIWHUTh PUCYHKH BCEX WIEHOB CEMbH B €[UHYIO KapTHUHY, H00aBiss
Kakue-TO JieTajid. DTO UHTEPeCHO U OUeHb Becesio!

9. OTrajanku

[nist 3TOW Wrphl CKIabiBaeM B OOJBIIYI0 KOPOOKY WM MEIIOK MHOXEeCTBO MeJKHUX TPeJMeTOB:
KaTYIIKU C HUTKaMH, YalHYIO0 JIOXKKY, TaCTUK, KOHGeTy u T.1. [To ouepeau Bce usieHbl CeMbU BBITaCKHUBAIOT
rpeIMeThbl C 3aKPBITHIMU IJIa3aMU, OIMUCHIBAIOT BBITALLEHHYIO Belllb M MbITAIOTCS Yrajath, YTO 3TO TaKoe.
Knagem nipumepHo 110 5 Bellleld Ha KaXK/I0ro Urpoka. B3pbiBbl X0X0Ta rapaHTHPOBaHbI.

10. Penakcanus

WHora BO3HMKAaeT HEOOXOAWMOCTh pacc/abUThCs, OTAOXHYTh, BOCCTAHOBUTH OajaHC CUMT U
sHepruu. Haligute B IHTepHeTe WHCTPYKLIMIO 110 TIPOTPECCUBHON MBIILIEYHOM pesakcaluu 1o [)xekobcoHy
U TIpojiefiaiiTe yrmpakHeHUs BMecCTe C AeTbMU. [leTw, HauuHasi ¢ 5—6 jeT, BIOHe COCOOHBI TIOHSATH U
BBITIOJTHUTh YKa3aHUs BeJy1lero.
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