[NamMaTKa gna pogutenen (aKTMOH)> ObpazoeaHue

Kak cchopmmnpoBaTtb ocHoBbl 30XK y geTei

HaunHante kaxgbli AeHb C yNbIOKN N YyTPEHHENn TMMHaCTUKU. 3apsaka
NOMOXeT pa3byanTb OPraHU3m 1 NO4apUT XOpoLlee HaCTPOEHMEe Ha BeCb
OEHb.

Cobniopante pexum AHA. Pexunm noMoXeT npaBWbHO pacrnpegenutb
Harpysky Ha pebeHka, YToObl HE NepeyTOMUTb ero.

byobte npumepoM gna nogpaxaHuda. Wrpante u 3a@aHMManTeCb
dmn3nyeckonm KynbTypon BMecTe € getbMu. [letn Bcerga 6epyt npumep c
poautenemn.

[ynanmTe 4alle BCell ceMben Ha cBexem Bo3gyxe. 1o BO3MOXHOCTU
npoBOANTE BbIXOAHblE HAa nNpupoae, YyBenuyBamMTe KOUYECTBO
AKTUBHOCTMW.

Mcnonb3yiiTe ecTecTBeHHble (PaKTOPbl 3aKaNMBaHUA — COJIHLE, BO3AYyX U
BOAY.

[lOMHUTE: npaBuIbHOE nNuUTaHne — 3anor 3poposBba! Crapalitech
CKOPaTUTb KONMMYECTBO C/1afOKOro M CHEKOB B pauMoHe pebeHKa.
3amMeHunTe X Ha OBOLLM N DPYKTbI.

Yunte pebeHka 3ab0TUTbCS O CBOEM 300pOBbE. Pacckaxmnte o ToMm, Kak
Ba>XHO NOBbILWATb UMMYHUTET 1 6epedb cebq.

Hante pebeHKy BO3MOXHOCTb MnonpoboBatb cebA B pa3HbIX BUAax
crnopta. Tak OH CMOXeT BblOpaTb Ty aKTUBHOCTb, KOTOpPaa eMy Mo ayluie.

OrpaHuuymBanTe Bpems, KOTopoe pebeHOK MPOoBOAUT Mnepen 3KPaHOM
Teneemsopa uUan Komnbtotepa. Ctapaiitecb U camu NMPOBOAUTb MEHbLUE
BPEMEHMU C rag)ketamu, YtToObl NogaBaTh NpumMep.



