


                               
 

                       

 

                                 

С
р
ед

а 

9.00-9.10/ I п. 

9.20-9.30/ II п. 

ИЗО деятельность  

(рисование) 

 

9.40-9.50 

Физическая культура 

 

9.00-9.20 

Физическая культура 

 

9.40-9.55 / I п. 

10.05-10.25 / II п. 

Развитие элементарных математических 

представлений 

9.00-9.25 / I п.  

9.35-10.05 / II п.
 

Развитие речи  

 

10.15-10.45 

Физическая культура  

 

15.30-15.55 / I п. 

16.05-16.35 / II п.  

ИЗО деятельность (лепка 1,3 неделя / 

аппликация  2,4 неделя) 

Ч
ет

в
ер

г 

9.00-9.10/ I п. 

9.20-9.30/ II п. 

Развитие элементарных математических 

представлений 

 

9.40-9.50  

Музыка 

9.00-9.20  

Музыка 

 

9.40-9.55 / I п. 

10.05-10.25 / II п. 

Ознакомление с окружающим миром 

9.00-9.25 / I п.  

9.35-10.05 / II п. 

Подготовка к обучению грамоте  

 

10.15-10.45  

Музыка 

 

15.30-15.55 / I п. 

16.05-16.35 / II п.  

Ознакомление с окружающим миром 

П
я
тн

и
ц

а 
 

9.00-9.10/ I п. 

9.20-9.30/ II п. 

ИЗО деятельность  

(лепка 1,3 неделя /  

конструирование 2,4 неделя) 

 

9.40-9.50 

Физическая культура 

9.00-9.20 

Физическая культура 

 

9.40-9.55 / I п. 

10.05-10.25 / II п. 

ИЗО деятельность (лепка / аппликация 1,3 

неделя; конструирование / прикладное 

творчество 2,4 неделя) 

9.00-9.25/ I п. 

9.35-10.05/ II п. 

Развитие элементарных математических 

представлений  

 

10.15-10.45  

Физическая культура 

 

15.30-15.55 / I п. 

16.05-16.35 / II п. 

Конструирование 1,3 неделя / прикладное 

творчество 2,4 неделя 

 

 

 



Всего  10  

(100 мин.) 

10  

(150 мин.) / 3-4 г. 

(200 мин.) / 4-5 лет 

15  

(375 мин.) / 5-6 г. 

(450 мин.) / 6-7 лет 

 

 

 

Примечание: 
1
Физическая культура с детьми раннего возраста осуществляется по подгруппам: 

 с детьми 1,6-2 г. в групповом помещении (проводит воспитатель),  

 с детьми 2-3 лет занятия проводит инструктор по ФК в спортивном зале.  

Занятия с детьми от 3 до 7 лет проводятся всей группой. Один раз в неделю с детьми 5-7 лет Ф.К. проводится на открытом воздухе. 
2
При благоприятных погодных условиях ФК с детьми средней разновозрастной группы проводится на открытом воздухе. 

___________________________________________________________________________________________________________________ 

Максимальный объем недельной образовательной нагрузки соответствует нормам СанПиН.       
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