
Чем опасно катание на тюбинге? 
 

Тюбинг стремительно завоевывает популярность в нашей стране. 

Легкие, удобные, яркие надувные санки стали настоящим хитом 

продаж этой зимы среди любителей активного отдыха. Катание на 

тюбингах - захватывающее удовольствие, во время которого человек 

получает непередаваемые новые ощущения. В народе тюбинги обычно 

называют "ватрушками", "лепешками" "пончиками" и "бубликами, 

так как они представляют собой круглую надувную камеру, 

помещенную в специальный чехол, сильно напоминающую все эти 

виды выпечки. 
Однако при всех имеющихся преимуществах тюбинга, необходимо 

учитывать тот факт, что "ватрушки" в отличие от санок и ледянок, более 

травмоопасны. Прежде чем кататься на тюбинге, необходимо помнить о 

том, что: 
- скорость, которую могут развивать надувные санки, очень велика. 
- Тюбинг не оборудован тормозом и управлять им практически 

нереально. 
10 правил катания на тюбингах, которые сведут к минимуму 

возможные травмы и прочие неприятности. 
1. Используйте тюбинги, подходящие по размеру.  

Маленького ребенка, не стоит сажать в большой тюбинг – он попросту 

«утонет» в нем, да и до ручек дотянуться ему будет сложно. Из таких санок 

ему будет просто вылететь. В тюбинге должно быть комфортно сидеть, 

расстояние от земли до ног должно быть около 10 см. Обращайте внимание 

на такую характеристику, как максимальный допустимый вес, и не 

превышайте его. 
2. Катайтесь на специально оборудованных трассах.  

Это, наверное, главное правило, несоблюдение которого чаще всего 

приводит к печальным последствиям. 
3. Нельзя спускаться на тюбинге с горки, если впереди имеются 

препятствия, например, растут деревья, стоят дети, лежит большой 

кусок льда, камни, доска и т. п. 
4. Не спускайтесь «паровозиком», не связывайте тюбинги друг 

с другом.  
Если одна из «ватрушек» перевернется, остальные поступят точно 

таким же образом. В такой «куче» вам вряд ли удастся избежать травм. 
5. Опасно кататься на санках вдвоем, вместе с детьми. 

Детям лучше кататься отдельно на тюбинге, подходящем по размеру. В 

противном случае Вам придется держать одной рукой ребенка, а другой – 

«ватрушку». При внештатной ситуации вы оба рискуете вылететь. Ребенок 

в данном случае рискует сильнее, т.к. плотная посадка у него отсутствует. 
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6. Нельзя начинать спуск, пока катающиеся впереди люди не 

скатились с горки полностью. 
Прежде чем начать спуск, убедитесь, что предыдущий съехавший 

освободил трассу. Сами не задерживайтесь внизу склона после остановки и 

сразу отходите в сторону. Ни в коем случае не пытайтесь подниматься 

обратно по склону, где катаются люди. Учтите, что катание на одном 

склоне совместно с катающимися на любых санках (металлических, 

пластмассовых, деревянных), снегокатах и других снарядах может привести 

к травам и повреждению «ватрушек». 
7. Запрещено привязывать тюбинги к транспортным 

средствам: снегоходам, автомобилям.  
8. Кататься необходимо только сидя. 

Лежа на животе, на коленях и других позах катание опасно, это  может 

привести к падению. Помните, что торможение руками, ногами и вообще 

касание земли на скорости – недопустимо. 
9. Перед каждым катанием проверяйте состояние ватрушки. 

Между камерой и чехлом не должно быть мусора, льда и других 

посторонних предметов. Камера должна быть хорошо накачена и не 

деформирована. Проверьте швы и места крепления ручек к чехлу на 

прочность. 
10.  При покупке выбирайте качественные тюбинги. 

Помните, что от этого зависит Ваша безопасность! Не стоит экономить 

и покупать самые дешевые «ватрушки». В лучшем случае они просто 

быстро придут в негодность, благодаря дешевым материалам, в худшем – 

могут повредиться прямо во время спуска и причинить массу 

неприятностей владельцу. 
 
 

 


