
В Свердловской области развивается 
эпидемия кори 

 

В Свердловской области сложилась 

неблагоприятная ситуация по 

заболеваемостью корью среди детей и 

взрослых. Первые случаи инфекции были 

зарегистрированы в начале октября у детей 

до 14 лет в городе Екатеринбург в 9 и в 11 

больнице. На сегодня в Екатеринбурге уже 

10 зарегистрированных коревых больных, 

еще 14 пациентам поставлен тот же 

предварительный диагноз. Завезли корь и в 

Ревду — здесь уже обнаружили и 

лабораторно подтвердили два случая 

заболевания опасной инфекцией. 

 



 

Что такое корь? 

Корь является воздушно-капельной 

инфекцией, причем инфекция считается 

летучей. То есть возбудитель быстро переходит от больного 

человека к здоровому. Для этого людям достаточно 

находиться в одном помещении. 

 Вирус кори очень опасен и передается воздушно-

капельным путем. Благодаря поголовной вакцинации, 

корь была побеждена в СССР. Однако в последние годы 

из-за увеличения противников вакцинации среди 

молодых родителей, а также большого количества 

мигрантов без прививок данная болезнь снова 

появилась, в том числе среди благополучных слоев 

населения. 

По данным Всемирной организации здравоохранения, 

первым признаком кори обычно является значительное 

повышение температуры, которое наступает примерно 

через 10-12 дней после воздействия вируса и продолжается 

от 4 до 7 дней. На этой начальной стадии могут появляться 

насморк, кашель, покраснение глаз и слезотечение, а также 

мелкие белые пятна на внутренней поверхности щек. Через 

несколько дней появляется сыпь, обычно на лице и верхней 

части шеи. Примерно через 3 дня сыпь распространяется по 

телу и, в конечном итоге, появляется на руках и ногах. Она 

держится 5-6 дней и затем исчезает. В среднем, сыпь 

выступает через 14 дней (от 7 до 18 дней) после воздействия 

вируса.  

«Большинство смертельных случаев кори происходит из-за 

осложнений, связанных с этой болезнью. Чаще всего 

осложнения развиваются у детей в возрасте до 5 лет или у 

взрослых людей старше 20 лет. Среди групп населения с 

высокими уровнями недостаточности питания и при 

отсутствии надлежащей медицинской помощи до 10% 
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случаев кори заканчиваются смертельным исходом», — 

отмечают в ВОЗ.  В организации подчеркивают, что какого-

либо специального лечения, направленного против вируса 

кори, не существует: тяжелых осложнений кори можно 

избежать при поддерживающем лечении, которое 

обеспечивает хорошее питание, надлежащее поступление 

жидкости и лечение дегидратации.  

Прививка является единственным способом защиты от 

заражения. Однако со временем количество антител против 

кори в организме снижается, поэтому взрослым, 

прививавшимся только один раз в детстве, необходима 

ревакцинация. В соответствии со стратегическим планом 

Всемирной организации здравоохранения (ВОЗ), к концу 

2015 года планировалось обеспечить элиминацию кори, 

краснухи и СВК во всех шести регионах мира, а к 2020 году 

ликвидировать корь как минимум в пяти регионах ВОЗ. 

«Прогноз многолетней заболеваемости корью позволял 

надеяться на достижение элиминации кори в 2015 году. 

Однако начиная с конца 2013 года, в большинстве регионов 

мира стал наблюдаться рост заболеваемости корью», — 

говорится в отчете Роспотребнадзора, посвященного 

анализу ситуации с корью в РФ. В России элиминировать 

корь планировалось к 2015 году, однако, по данным 

Роспотребнадзора, сделать это не удалось из-за 

«недостаточного уровня популяционного иммунитета». 

Анализ привитости против кори, проведенный на 

федеральном уровне, показал, что практически в каждом 

регионе РФ оставались муниципалитеты, округа и районы, 

где показатель охвата прививками был ниже 

запланированного. «Таким образом, в стране оставалось 

восприимчивое к кори население, которое могло активно 

включаться в эпидемический процесс при заносе кори из 

неблагополучных регионов. В 2014 году показатель 

заболеваемости корью в стране увеличился практически 

вдвое – с 1,65 до 3,23 случая на 100 тыс. человек», — 

отмечают в ведомстве. 


